
Public :

Toutes les personnes qui s’occupent d’enfants, d’élèves 
(enseignant, professeur, animateur, ASEM, ATSEM, personnel 
d’établissement participant à la communauté scolaire…)

Pré-requis : Aucun

Objectifs :

▪ Permettre à chacun d’utiliser la rythmique comme outils ludiques et pédagogiques pour aider au 

développement des apprentissages. 

▪ Apprendre à associer le rythme et le mouvement pour développer les capacités cognitives de l’enfant. 

▪ Intégrer le rythme dès la maternelle pour faciliter l’apprentissage de la lecture Reconnaître les blocages 

chez l’enfant et savoir adapter la pratique. 


La formatrice : Elodie Cunin

▪ Musicienne enseignante et intervenante depuis 2016

▪ formée aux méthodes alternatives Kodaly, Dalcroze et Balles C+ pour faciliter les apprentissages  

Informations pratiques


DATES : 6 avril 2024

DUREE : 7h

LIEU : Maison pour Tous de Thurins


TARIF :

• Individuel : 100€ 

• Professionnel : nous demander un devis

Les plus de la formation : 

▪ Nombreux temps de pratique

▪ Formatrice spécialisée en pratiques rythmiques, AVS en milieu scolaire, sensibilisée aux 

troubles Dys, TDA 

▪ Boîte à outils avec de nombreuses vidéos et fiches pratiques remise sur clé USB
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Descriptif : 


▪ Présentation de la formatrice et de la formation. 

▪ Tour de table. 

▪ Les chiffres essentiels et les propositions de l’éducation nationale pour  

développer les activités physiques et cognitives à l’école. 

▪ Le rythme c’est quoi ? Présentation des différentes pratiques rythmiques et  

outils pédagogiques 

▪ Les 8 bonnes raisons de pratiquer le rythme à l’école 

▪ Les apports bénéfiques de la pratique au niveau individuel et collectif 

▪ Activités pratiques proposées déclinées selon le cycle 1,2 ou 3 

▪ Pour les différents niveaux, nous retrouverons les modules suivants :  

- Le tempo et les paramètres du son 
- Rythme en mouvement (sur place et en déplacement) - Percussion corporelle 
- Jeux collectifs 


▪ Application de la pratique rythmique dans certaines matières scolaires 

▪ Debriefing, échanges, partages, quiz  

Modalités d’évaluation : 

Questions orales, exercices pratiques. 

Quiz final (10 questions)  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Les moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

▪ Un questionnaire est envoyé aux stagiaires en amont de la formation pour avoir plus de précision sur 

leurs attentes et leur profil. Ce questionnaire permet ainsi au formateur d’adapter son contenu 
pédagogique en tenant compte des besoins des stagiaires.


▪ Un membre de Graine d’école assure l’accueil des participants et est garant du bon déroulement de la 
formation. Il assure l’émargement des stagiaires.


▪ Le formateur privilégie une pédagogie active pour favoriser l’acquisition de savoir-faire et la 
reproduction des animations enseignées durant la formation.


▪ Des supports informatiques (vidéos, fiches) sont remis lors de la formation.

▪ La gestion administrative est assurée par la salariée de l’association : elle est le contact principal des 

stagiaires en amont et en aval de la formation. 

▪ Les formations ont lieu dans une grande salle chauffée (ERP) qui permet de s’adapter à l’alternance 

des rythmes de formation entre pratique et théorie. Des sanitaires se situent à proximité, et elle est 
accessible aux personnes à mobilité réduite.


▪ Les repas ne sont pas inclus dans la formation. Les participants sont invités à apporter de quoi manger 
sur place.

Contact

formation@grainedecole.org


06 26 74 77 97 (Laurence, salariée)
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