lGralne

P Y/ Z propose une aprés-midi ludique
l- “/\> pour mieux geérer ses relations :

D'apres le best-seller de Don Miguel Ruiz

Les accords Tolteques sont en mesure de
transformer votre vie
en remplacant les milliers d'accords restrictifs
que vous avez conclus avec vous-méme,
avec autrui et avec la vie elle-méme.

Présentation des Accords Toltéques et animation du jeu
par Anne-Sophie Barnier

., , o MJC Saint Martin en Haut
Vous ne pouvez pas jouer a ce jeu

sans y gagner une meilleure vision Samedi 23 Mars
de vous-méme et de la maniére 14h-17h30

dont vous forgez vos relations”
Tarif : 30€

Public adulte

Inscriptions par mail a : inscriptions.res@grainedecole.org
Pour en savoir plus : www.grainedecole.com





