YOGA LUDIQUE
DU 11 €T 12 AVRIL 2015

stage pour adultes
En région Lyonnaise, & St Martin en Haut-69850

Presentation

Ce stage trés ludique est essentiellement axé sur la
pratique pour nous permetire de bien assimliler et d'Intégrer
les exercices proposés.

Il révellle notre enfant Intérleur et notre créativité.

Le stage sera enrichi par la verbalisation de notre vécu.

Contenu

Les techniques employées sont simples
et adaptées & |'ENFANT :
Relaxations dynamiques et passives

Expression corporelle
(postures, mime, danses)
Comptine, chant
Exercices de concentration
Exercices de mémorisation
Travail sur les sens

Jeux de Thédtre - Jeux coopératifs

avec Pafricla Bayard vous transmet son expérience de 30 ans de

TARIF praticue dans le comaine du yogo, de la reloxation et cu

EXCEPTIONNEL ! | scvc oppement personnel cuprés des enfants, adolescents, acultes et
personnes agées.

Plus amples Informations sur nofre site : www.serelaxer.net,
cinsi que le blog avec témoignages d'anclennes staglalres :
hiip://serelaxer.blogd4ever.com/blog/index-207876.himl
Pedagodie : 058106 11 59 ou 06.01.93.65.12 ~- serelaxer.netf@gmall.com
Organisatfion et inscription : Graine d’Ecole 248, route de Pinloup = 69440 CHAUSSAN
04 78 44 91 66 - grainedecole@sir.fr




